QUE ES EL PARACANOE

En diciembre de 2010, el Comité Paralimpico Internacional aprobé la inclusion del

piragiismo en el programa de los Juegos Paralimpicos de Verano desde Rio 2016.

La modalidad paralimpica de este deporte la gestiona a nivel mundial la International
Canoe Federation (ICF), mientras que en Espafia depende directamente de la Real
Federaciéon Espafola de Piragliismo (RFEP). En sus competiciones participan

conjuntamente palistas con y sin discapacidad.

Las competiciones de piragliismo para personas con discapacidad incluyen la
modalidad de aguas tranquilas sobre las distancias de 200 y 500 metros. Y las

distancias de fondo y maratdn a nivel nacional.

Oficialmente solo sobre 200 metros en regatas internacionales.

Se estdn incluyendo pruebas como copa del mundo en la categoria de Maratén (en los

campeonatos del Mundo, durante las pruebas Master), siempre y cuando el

organizador de la prueba desee incluirlo.

Se practican en dos tipos de
embarcaciones individuales:
el kayak y la canoa (va’a). El
programa de competicién en los
Juegos Paralimpicos de Rio 2016
incluyeron Unicamente las
competiciones masculinas y

femeninas de Kayak (clases KL1, KL2

y KL3). Para los Juegos de Tokio incluirdn las competiciones masculinas y femeninas de



Kayak (clases KL1, KL2 y KL3). En canoa solo las masculinas en VL3 y, masculinas y

femeninas en VL2.

Este deporte a nivel internacional lo practican hombres y mujeres con discapacidad en
el tronco o en alguna extremidad inferior, con deterioro del rango de movimiento o

con pérdida de fuerza muscular.

Asi, los piraglistas a nivel internacional se dividen en tres niveles en funcién de su
grado de discapacidad y de la embarcacién que utilizan: KL1, KL2 y KL3 (KL= Kayak
level) o VL1, VL2 y VL3 (VL= Va’a Level).

A nivel nacional incluimos una categoria mas, llamada Kayak Special (KS), que alberga a
las personas con discapacidad con el certificado de la Seguridad Social, para poder

competir en pruebas bajo la reglamentacidn de la RFEP.

El objetivo es conseguir crear nuevas categorias y estratificarlas en 3 niveles, al igual
qgue las internacionales con el objeto de dar cabida a mads deportistas. Esto se

producird cuando el nimero de practicantes aumente.

Kayak (K1) B

Longitud mdaxima: 520 cm.

e Anchura minima: 50 cm
(medido 10 cm a partir de la

parte inferior del casco).

e Peso minimo: 12 kg.

e La palatiene dos hojas.



Canoa o Va'a(V1)
e Longitud maxima: 730 cm.
e Peso minimo: 10 kg.

e Sintimon.

e Cuenta con un soporte lateral

de flotacidn.

e La palatiene una sola hoja.

*Texto del COMITE OLIMPICO ESPANOL



